[bookmark: _GoBack]План-сетка мероприятий онлайн-смены
«Олимп»

	1 день – « Будем знакомы »

	Время 
	Содержание мероприятий

	   10.00
	Подъем ,  завтрак

	   11.30
	Регистрация участников смены.
Разъяснение принципа работы онлайн-смены (краткий обзор мероприятий, режим включений). 
Инструктаж по технике безопасности.
Знакомство с вожатыми и педагогами дополнительного образования и их программами.

	   12.00
	Музыкальная зарядка.

	12.00-13.00
	Тематический час.
История спорта. Виды спорта. Влияние спорта на здоровье ребенка.

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-15.00
	Задание для участников смены: выполнить определенное количество спортивных упражнений с учетом возрастных и  гендерных особенностей участников смены

	2 день -«День футбола»

	Время 
	Содержание мероприятий

	   10.00
	Подъем, завтрак

	   10.30
	Музыкальная зарядка.

	11.00-13.00
	Тематическийчас.
Погружение в тему дня: просмотр видеоролика история футбола. https://www.youtube.com/watch?v=3R3thyoB7Mw 


	13.00-14.00
	Обед

	14.30-15.00
	Техника введение мяча .Правила футбола  обсуждение с участниками смены 

	3 день- «День Волейбола»

	Время 
	Содержание мероприятий

	   10.00
	Подъем, завтрак

	   10.30
	Музыкальная зарядка.

	   11.00 
	Погружение в тему дня: просмотр видеоролика об возникновении и развитии  волейбола http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/ 

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-15.00
	Тематический час.
Техника игры. Нападающие удары. Техника прыжка.

	4 день- «День ГТО»

	Время 
	Содержание мероприятий

	    10.00
	Подъем, завтрак

	    10.30
	Музыкальная зарядка.

	    11.00
	Тематический час.
Погружение в тему дня: Регистрация участников на официальном сайте ВФСК ГТО ссылка на сайт https://www.gto.ru/ 
Что такое ГТО? ГТО в моей жизни? Презентация на правильное выполнение норм ГТО

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-15.00
	Задание для участников смены-рисунки на тему ГТО-в моей жизни.

	5 день - « Мир Шахмат »

	Время 
	Содержание мероприятий

	    10.00
	Подъем,  завтрак.

	    10.30
	Музыкальная зарядка.

	    11.00
	Тематический час.
Погружение в тему дня: История возникновения шахмат. История шахматных фигур.

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-15.00
	Видео урок по шахматам ,правило игры ,шахматные задачи. Онлайн игра в шахматы или с родителями.

	



